
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TOMMASO CARLESI

Indirizzo PIAZZA MERCATALE , 17 59100 PRATO

Telefono 347-2202233 

C.F
                                                 P.I

CRLTMS76T23G999C
01551410473

E-mail tomcarl@me.com

Nazionalità Italiana
                                    Data di

nascita
23/12/1976
Psicologo – Psicoterapeuta 
ISCRIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA N° 3417

ESPERIENZE PROFESSIONALI

• Date DA LUGLIO 2003 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

LIBERA PROFESSIONE DI PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA

TITOLI: PSICOLO, PSICOLOGO DEL LAVORO, PSICOTERAPEUTA FAMILIARE

• Tipo di azienda o settore -STUDIO DI PSICOLOGIA VOCE DI DOTT. TOMMASO CARLESI

-COORDINATORE  CENTRO DSA DELLA MISERICORDIA DI PRATO ACCREDITATO PER LA DIAGNOSI DEI 
DSA

• Tipo di impiego LIBERO PROFESSIONISTA

• Principali mansioni e responsabilità
DAL 2014 AD OGGI

AMBITO ORDINISTICO REGIONE TOSCANA:
REFERENTE DSA/BES PER IL GRUPPO DI LAVORO PER LA SCUOLA 
ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA

DA LUGLIO 2004 AD OGGI 

AMBITO FORMATIVO DSA/BES:
- FORMAZIONE INSEGNANTI E LABORATORI IN CLASSE PRESSO  :
1) ISTITUTO PRIMO LEVI PRATO( PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO)PRATO

2) ISTITUTO BUZZI PRATO

3) ISTITUTO PIER CIRONI INSIEME AD A.I.D DI PRATO

4) AID SEZIONE DI PRATO

5) C.S.A.P.R DOCENZE SUI DSA E BES
6)ISTITUTO GRAMSCI- KEYNS

7)ISTITUTO DATINI

8)CONVITTO NAZIONALE CICOGNINI

9)CONSERVATORIO S.NICCOLÒ

10) ISTITUTO COMPRENSIVO FILIPPINO LIPPI

PARTECIPAZIONE VARI PON IN MOLTEPLICI SCUOLE DEL TERRITORIO:
-LIPPI

-CIRONI

-BUZZI

-DOCENZE NELL’AMBITO DEI DSA ALMENO 4 DIFFERENTI CORSI COME DOCENTE PER UN TOTALE DI 
ALMENO 50 ORE DI DOCENZA SUL TEMA DSA/BES 
- STESURA DI OLTRE 50 PDP/PEI

-PARTECIPAZIONE AD OLTRE 20 TRA CONVEGNI E CORSI SUL TEMA DSA
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AMBITO FORMATIVO PREVENZIONE DISAGIO SCOLASTICO (BULLISMO, DISPERSIONE SCOLASTICA, 
INCLUSIONE SCOLASTICA) E DIFFUSIONE DEL BENESSERE A SCUOLA

-FORMAZIONE INSEGNANTI E LABORATORI IN CLASSE PRESSO:   
1) ISTITUTO PRIMO LEVI PRATO( PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO)PRATO

2) AID SEZIONE DI PRATO

3)ISTITUTO GRAMSCI- KEYNS

4)ISTITUTO DATINI

5)CONVITTO NAZIONALE CICOGNINI

6)CONSERVATORIO S.NICCOLÒ

AMBITO DELLA DIAGNOSI, RIABILITAZIONE E TRATTAMENTO DEI D.S.A, B.E.S E DIFFICOLTÀ 
SCOLASTICHE IN GENERE

-DIAGNOSI DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO (DISLESSIA, DIGRAFIA, DISORTOGRAFIA E 
DISCALCULIA) - DAL 2010 A OGGI

-TRATTAMENTO E RIABILITAZIONE D.S.A -  DAL 2008 AD OGGI

-PARENT TRAINING E CHILD TRAINING PER DSA E ADHD - DAL 2008 AD OGGI

-PROGETTI SPECIFICI NELL’AMBITO DELL’INSEGNAMENTO DELLE STRATEGIE DI STUDIO - DAL 2008 AD 
OGGI

LIBERA PROFESSIONE AMBITO CONSULENZA PSICOLOGICA E PSICOTERAPIA:
-PSICOTERAPIA INDIVIDUALE 
-PSICOTERAPIA DI COPPIA

-PSICOTERAPIA FAMILIARE

-CONSULENZA E SOSTEGNO PSICOLOGICO 
-SPORTELLO DI ASCOLTO PER STUDENTI E FAMIGLIE IN SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO

-CONSULENZA PER INSEGNANTI PER GESTIRE LA CLASSE E LE VARIE SITUAZIONI PROBLEMATICHE 

LIBERA PROFESSIONE COME PSICOLOGO DEL LAVORO

-SELEZIONI DEL PERSONALE

-BILNCIO DELE COMPETENZE ED ORIENTAMENTO PRESSO FIL

• Date Da Settembre 2004 a Settembre 2006
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Ser.T  Ospedale di Prato Prato

• Tipo di azienda o settore Ente pubblico
• Tipo di impiego Collaborazione

• Principali mansioni e responsabilità Consulenze psicologiche individuali 
Progetti all’interno di vari istituti scolastici e aziende (medie inferiori e superiori) nell’ambito della 
prevenzione delle tossicodipendenze e del disagio.

• Date DA SETTEMBRE 2002 A SETTEMBRE 2006
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Cooperativa Alice S.P.A via Pistoiese n° 245 Prato

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego  Socio

• Principali mansioni e responsabilità Per il progetto Circoli di qualità in azienda: compiti di conduzione di gruppi all’interno delle 
aziende 
Per il progetto R.E.TE: : monitoraggio del territorio, consulenza di orientamento scolastico e 
lavorativo per minori e famiglie, con analisi dei bisogni e delle competenze.
Per il progetto S.E.I : attività psico-educative nei confronti  di minori con disagio psico-sociale

• Date DA MARZO  2003 A NOVEMBRE 2003
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
F.I.L S.P.A ( Formazione Innovazione Lavoro) Via  Borgo Val Sugana Prato
Centro per l’Impiego di Prato Via Valentini n°7 Prato
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• Tipo di azienda o settore Agenzia Formativa della provincia di Prato e CPI della provincia di Prato
• Tipo di impiego Collaborazione

• Principali mansioni e responsabilità Per F.I.L S.P.A: organizzazione di corsi di formazione per varie tipologie di utenza 
Per Centro per l’Impiego: : Servizio incrocio domanda e offerta per aziende pubbliche e private
e colloqui di selezione del personale.

• Date DA SETTEMBRE  2001 A NOVEMBRE 2003
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Università degli Studi di Firenze via del Parione n°7 Firenze

• Tipo di azienda o settore Ufficio tirocini della facoltà di Scienze della Formazione
• Tipo di impiego Borsa Lavoro

• Principali mansioni e responsabilità Compiti di orientamento e di incrocio domanda offerta per tirocini post laurea. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE           
           
           Anno 2016
           CNOP
         I DSA E I BES: indicazione per la pratica professionale

           Anno 2014
          AIRIPA
          Congresso i Disturbi dell’Apprendimento
           Partecipazione 

• Date Anno 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Centro Risorse Prato

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Master in “Diagnosi e trattamento dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento”

• Qualifica conseguita Perfezionamento/specializzazione
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Master Annuale di almeno 100 ore e 50 crediti formativi con 300 ore di tirocinio certificate  e 
svolte presso la ASL n ° 4 di Prato presso UFSMIA con lo scopo di apprendere le 
tecniche Diagnostiche.

• Date Ottobre 2011 – Febbraio 2012

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

CSAPR Prato – Riconosciuto dal MIUR
Corso di perfezionamento di 48 ore sui DSA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

I disturbi dell’apprendimento: valutazione e d’intervento in ambito psico-educativo ( corso di 48 
ore complessive)

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date 21-22 Ottobre 2011

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

AIRIPA 
Congresso “i disturbi dell’Apprendimento”

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Stato dell’arte in ambito di Diagnosi e trattamento DSA
Presentazione di un poster per presentare una ricerca fatta nell’ambito di laboratori svolti nelle 
scuole medie e superiori.

• Date Giugno 2010

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università di San Marino
 “Campus Dislessia” di 7 giorni

• Principali materie / abilità Strategie di studio e didattica inclusiva.
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professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione e Crediti ECM

• Date Da Novembre 2003 a Settembre 2007

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Centro Studi e applicazione della Psicologia Familiare Sistemico Relazionale. 
Specializzazione post lauream in psicoterapia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicoterapia Familiare Sistemica-Relazionale 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta Familiare

• Date Da Novembre 1996 a Luglio 2002

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli studi di Firenze Facoltà di Psicologia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia del lavoro, psicologia delle organizzazioni, psicologia di comunità, ergonomia/ 
capacità di studio e di organizzazione degli assetti aziendali nell’ambito della gestione delle 
risorse umane.  

• Qualifica conseguita Psicologo del lavoro  TESI DI LAUREA “RUOLO DELLO PSICOLGO IN INTERNET”
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE

• Capacità di lettura OTTIMA

• Capacità di scrittura OTTIMA

• Capacità di espressione orale OTTIMA

Francese
• Capacità di lettura BUONA

• Capacità di scrittura SUFFICIENTE

• Capacità di espressione orale BUONA

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI

.
LE  MIE CAPACITÀ RELAZIONALI SI SONO AMPLIATE NEL CORSO DEGLI ANNI GRAZIE AI MIEI STUDI E ALLE

MIE ATTIVITÀ LAVORATIVE. I MIEI STUDI DI PSICOLOGIA HANNO ACCRESCIUTO IN ME LA CAPACITÀ DI 
ENTRARE IN CONTATTO CON LE PERSONE NEGLI AMBITI PIÙ DIFFERENZIATI E NORMALMENTE RIESCO  A 
CREARE DEGLI OTTIMI RAPPORTI LAVORATIVI  E PROFESSIONALI. 
GRAZIE ALLE VARIE ATTIVITÀ LAVORATIVE NELL’AMBITO DELLA FORMAZIONE , DELLA GESTIONE DI 
GRUPPI DI LAVORO E NELL’AMBITO EDUCATIVO  NONCHÉ TERAPEUTICO HO SVILLUPATO UNA FORTE 
PREDISPOSIZIONE ALL’ASCOLTO E UN BUONA CAPACITÀ DI LAVORO SIA INDIVIDUALE CHE IN TEAM.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
.

LE MIE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE NELLA GESTIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI PERSONE SI È 
FORTEMENTE RAFFORZATA GRAZIE ALLE VARIE ESPERIENZE LAVORATIVE NELL’AMBITO FORMATIVO E 
ANCHE IN ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO.

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE HO UNA BUONA CAPACITÀ DI SCRITTURA E DI RECITAZIONE.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE OTTIME CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING E DI GESTIONE DELLE EMERGENZE.

PATENTE O PATENTI B

 
Dott. Tommaso Carlesi
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13
GDPR 679/16.
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