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P.l 01709540478

C.F GSTCRN66L42G713F

Sesso F | Data di nascita 02/07/1966 | Nazionalita Italiana

Psicologo Psicoterapeuta

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Toscana Sez A n. 4947 dal
04/04/2009
Iscritta all’Albo degli Psicologi della Toscana Sez. B n. 4947 dal
12/04/2008

Laurea Specialistica in Psicologia dello sviluppo e delleducazione
Universita degli Studi di Firenze.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Istituto
Miller Genova - Firenze

Perfezionamento in Valutazione Neuropsicologia e Cognitiva
Universita Studi di Firenze.

Practitioner E.M.D.R (terapeuta Esperto EMDR certificato Europeo)
Formazione E.M.D.R. Livello | e Livello Il.
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Dal 2009 ad oggi

Dal 2014-2021

Dal 2014 -2020

Gennaio 2016- giugno 2016
Dal 2013 al 2015

Dal 2014 ad oggi
Dal 2014 ad oggi
Luglio 2009

Dal 2001 al 2005

Curriculum Vitae Caterina Gestri

Libera professione Psicologo — Psicoterapeuta
Studi medici Sarteschi Quarrata (PT)

Studi di Psicologia e Formazione “VOCE” Prato
http://www.psicologiatcc.it/Caterina.aspx

Valutazione, diagnosi, trattamento in amibito clinico:

* Disturbo Post traumatico da Stress

» Disturbi Bipolari e disturbi correlati

» Disturbi d'Ansia

* Disturbi Depressivi

* Disturbo ossessivo-compulsivo e disturbi correlati
* Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione

» Disturbi di Personalita.

*  Gruppi di Psicoterapia

* Problematiche di coppia e familiari

* Parent Training (intervento sulla funzione genitoriale)
» Disturbi specifici dell’'apprendimento (screening)

Psicologo volontario all'interno dell’Associazione Italiana Dislessia sezione Prato.
Coordinatore Regionale Toscana AID (2019-2020)

Membro del (GDL) Gruppo di Lavoro di Psicologia per la Scuola, presso Ordine
degli Psicologi della Toscana di Firenze.

Progetto lo e le mie Emozioni. Istituto Comprensivo Giuntini di Quarrata. Scuola
dellinfanzia. Quarrata (PT). Psicologo Psicoterapeuta in collaborazione con
Dott.ssa Pazzagli Camilla.

Psicologo formatore addetto alla somministrazione dei test e scoring dati per il
progetto “Per una didattica inclusiva” presso Liceo Psicopedagogico G. Rodari di
Prato, progetto per conto dell’ Associazione Italiana Dislessia (A.l.D) di Bologna.

Socio fondatore della Societa Italiana per la Terapia di Coppia Focalizzata sulle
Emozioni (EFT)

Membo del (GDL Psicologia per la Scuola). Gruppo di Lavoro Psicologia per la
scuola, Presso Ordine degli Psicologi della Toscana

Psicologo Volontario “Psicologi per i Popoli”, Protezione Civile, L’Aquila 2009

Coordinatrice di Progetto Per Servizi Integrati per Minori Progetto “Facciamolo
insieme”, Istituto Comprensivo “G. Galilei’, Pieve a Nievole (PT) Scuole medie
“Giusti”, Uzzano (PT), Associazione Nuovi Rappporti Onlus Pistoia.
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§< Curriculum Vitae Caterina Gestr

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Livello QEQ 8

2017-2018 Formazione E.M.D.R. Truama grande T, piccolo T, disturbi dissociativi, traumi perinatali, il
lutto nel bambino, interventi nell emergenza , Associazione EMDR ltalia, Milano.

26 maggio 2017 Seminario, Baby Clash, La coppia messa alla prova quando nasce un bambino,
Ordine Psicologi della Toscana, Firenze 26 maggio 2017 ECM

21 Aprile 2017 Convegno, Seminario sui nuovi strumenti per la valutazione delle
dipendenze, Ordine degli Psicologi della Tscana, Firenze 21 aprile 2017
ECM

24-25-26 marzo 2017 Formazione | Livello e Livello Il EIM.D.R., EYE MOVEMENT
DESENSITISATION AND REPROCESSING LEVEL | TRAINING
Dott.ssa Isabel Fernandez,
Firenze 24-25-26 marzo e giugno 2017.

23 marzo 2017 Il Lavoro Clinico in Eta Evolutiva e interventi innovativi di sostegno alla
genitorialita, Dott. Furio Lambruschi, Ordine Psicologi della Toscana, 21
marzo 2017 Firenze. ECM

22 gugno 2016 L'utilizzo dei test per la valutazione del funzionamento intellettivo, Ordine
Psicologi della Toscana, Firenze 22 giugno 2017 (ECM)

27-30 maggio 2016 Advanced Core Skills Traning. Zoya Simakhodskaya Ph.D Certified EFT
Traniner. Istituto ~ Sicenze Cognitive. (Terapia di coppia focalizzata
sul’emozioni). Centro Schema Therapy 27-28-29-30 Maggio 2016.
Roma.

07 Maggio 2016 Seminario. Epilessia: neurofisiopatologia e Neuropsicolgoia cliniica.
Societa degli Psicologi nell’area Neuropsicologica. Casa di Cura Privata del
Policlinico. 07 Maggio 2016. Milano ECM

11 Novembre 2017 VIl Convegno Nazionale, DSA e Scuola Risosrse per 'apprendimento,
Centro Risorse, Prato 11 novembre 2016 (ECM)

14 Ottobre 2016 Convegno, DSA e altri BES Stato dell'arete in toscana, Ordine Psicologi
Toscana, Firenze. ECM
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17 ottobre 2015

25-29 settembre 2015

18-19 Aprile 2015

29 Novembre 2014

26 Settembre 2014
Maggio 2014
02/10/2013 a 5/10/2013

dal 09/03/2013 al 02/06/2013

07/12/2013

dal 15 al 18/11/2012

dal 03 al 06/05/2012

dal 2008/2009 al 2012

2012
Sezione

2011

Curriculum Vitae Caterina Gestri

Seminario Psicoterapia Relazionale con Persona Lesbiche Gay, bisex.
interventi individuali, di coppia e familiari. Dott.ssa E. Brigiollini. 17/10716.

Congresso Attaccamento e Trauma. ECM
Istituto Scienze Cognitive Roma 25-26-27-28 settembre 2016

Il Disturbo Borderline di Personalita. Modelli e Strumenti per la diagnosi e il
trattamento. Direttore Scientifico.

Ordine Psicologi della Toscana. Firenze 16-18 Aprile 2015. (ECM 20)

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale. I'lstituto Miller
Genova Firenze, frequentato dal 2008 al 2012. Votazione di 50/50

WorkShop: La diagnosi di Dislessia, linee guida, protocolli e procedure.
Centro Risorse di Prato, Dott.ssa Christina Bachmann (ECM 9,9)

Workshop: Disturbo Specifico del calcolo (discalculia) inquadramento teorico,
strumenti di intervento.Centro Risorse di Prato, Dott. A. Biancardi.

WorkShop: La Schema Therapy in Azione nel Disturbo Borderline
Istituto Scienze Cognitive, Firenze, Dott A. Arntz. (ECM17)

Training Internazionale per la Schema Therapy
Istituto Scienze Cognitive, Saronno, Dott. A. Carmelita (ECM60)

Attestato di partecipazione al Seminario: E se I'orco fosse lei? | vari aspetti
della pedofilia al femminileDipartimento di Neuroscienze, Universita degli studi
di Firenze, Dr. R. Paterniti

Advanced Core Skills, (Training terapia di coppia focalizzata sulle emozioni
EFT) Istituto Scienze Cognitive, Saronno, Phd Yolanda Von Hockauf

Externship in Terapia di coppia Focalizzata sulle Emozioni
Istituto di Scienze Cognitive, Milano. PhD Sue Johnson, (ECM32)

Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo e
Comportamentale, per un totale di 2000 h, presso la sede di Firenze

dell'lstituto Miller di Genova, riconosciuta dal M.l.LU.R (D.M. 20.03.1998. e succ.
D.M. 25/05/2001)

Tirocinio di Specializzazione (150H), UFSMIA Usl4 Prato (presso Giovannini),
Unita funzionale Multidisciplinare Salute mentale Infanzia e Adolescenza, Tutor

Dott.ssa E. Paolieri (Psicoterapeuta)

Workshop in Valutazione e trattamento: “Problematiche del comportamento
Sessuale Dipendente da Internet”, In the Shadow of the Net, Livorno, PhD
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§4< Curriculum Vitae Caterina Gestr

David Delmonico

2011 Tirocinio di Specializzazione (150h), UFSMIA Usl4 Prato (presso Giovannini),
Sezione Unita funzionale Multidisciplinare Salute mentale Infanzia e Adolescenza, Tutor
Dott.ssa C. Chines (Neuropsichiatra inf.le)

2010 Tirocinio di Specializzazione (200h), UFSMIA UslI3 Pistoia, Sezione Unita
funzionaleMultidisciplinare Salute mentale Infanzia e Adolescenza, Tutor
Dott.ssa L. Vannucchi (Neuropsichiatra inf.le)

dal 09/01/2010 al 05/11/2010 Corso Perfezionamento in Psicodiagnostica: MMPI2, TAT, CAT, Wais-R,
Comunicazione Esperienza, Firenze, Dr. M. Cantale

2009 Tirocinio di Specializzazione (200h), UFSMIA UsI3 Pistoia, Sezione Unita
funzionale Multidisciplinare Salute mentale Infanzia e Adolescenza, Tutor
Dott.ssa Zampolini (Psicoterapeuta)

dal 26/07/2009 al 02/08/2009  Attestato Partecipazione. Psicologo volontairio presso Campo per Assistenza
alla popolazione Abruzzo 2009, Psicologo Volontario, Settore Protezione
Regionale e Civile, Luglio 2009.

21/02/2008 |aurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dellEducazione (58/S- Classe
delle Lauree Specialistiche in Psicologia di cui al D.M. 28/11/2000), in data
21/02/2008, Universita degli Studi di Firenze, con votazione 108/110

dal 10/10/2008 al 12/10/2008 | ’adolescente prende corpo, VIII convegno nazione di Psicoterapia
psicoanalitica delladolescenza, Associazione gruppi di psicoterapia
psicoanalitica dell’adolescenza, Universita degli studi di Catania(ECM9)

dal 17/03/207al 05/05/2007 Corso di Perfezionamento in “Valutazione Cognitiva e Neuropsicologica”,
Universita degli Studi di Firenze, Firenze, Dott.ssa M.P. Viggiano (ECM30)

28/01/2006 Seminario: Ipotesi, Paradosso e curiosita: tre livelli ricorsivi della conversazione
terapeutica, Centro di Studi di Applicazione della Psicologia Relazionale, Prato,
Dott. A. Mosconi

2004 al 2006 Consulente Familiare, corso biennale, presso Centro Studi e Applicazione
della Psicologia Relazionale,Prato, in data 05/10/2006, Dott.ssa M.A. Gulino,
Dott. G.M.Manfrida

dal 2002 al 2005 Laurea in Scienze eTecniche di Psicolgia dello sviluppo e del’lEducazione (34-
classe delle lauree in Scienze e tecniche di Psicologiche di cui al D.M.
04/08/2000), in dta 21/07/2005, CFU 180

08/10/2005 Seminario, | disturbi del comportamento alimentare e la terapia familiare. II
modello evolutivo-esperienziale. Centro di Stud di Applicazione della Psicologia
Relazionale, Prato, Dott. A. Nolé

dal2002al2003  Corso Biennale di Formazione in Psicologia Giuridica “Famiglia € minori nel
nuovo diritto civile e penale: Aspetti psicologici, sociologici e giuridici”, presso
istituto Famiglia e Minori, Roma, Dott.ssa M. Azzacconi
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3-4-5/05/2003

13/12/2003

1996/2001

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Tedesco

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Caterina Gestri

Corso di Perfezionamento in Come aiutare gli adolescenti?, Dipartimento di
Pediatrica, Universita degli studi di Firenze, Dott. F. Franchini (ECM3)

Seminario: | primi incontri in un centro di Terapia Familiare, Centro di Studi e di
Applicazione della Psicologia Relazionale, Prato Dott. Matteo Selvini.

Laurea in Scienze del’Educazione, Esperti nei processi di formazione,
Universita degli Studi di Firenze, in data 28/06/2001, votazione 110/110

||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Ascolto
A12 A/12 A/12 A/12 A/12
A/12 A/12 A2 A/12 A2

Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office, programma elaborazione dati
per la psicologia SPSS

AeB
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Pubblicazioni

Appartenenza a gruppi/
associazioni

Dati personali

Curriculum Vitae Caterina Gestri

Bartalini, B., Battaglia, A., Con il filo di Arianna, la riabilitazione della persona con
alterazione delle funzioni cognitive e affettive, edizioni Psiconline, 2009

Associazione E.M.D.R. ltalia

Socio fondatore della Societa Italiana per la Terapia di Coppia Focalizzata sulle
Emozioni (EFT) dal 2013

Socio della Societa Italiana per la Schema Therapy, S.I.S.T dal 2013
Socio della Associazione Italiana Dislessia A.l.D dal 2011

Socio dellAssociazione lItaliana per la Modificazione del Comportamento e
Terapia Comportamentale e Cognitiva, A.l.A.M.C dal 2009

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base allart. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’'art. 13 GDPR 679/16 e come previsto
dalla legge sulla Privacy italiana e dallultima Normativa Europea GDPR —
Regolamento Generale sulla Protezione Dati, in vigore in tutti i paesi dell’Unione
Europea dal 25 maggio 2018.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.

04 Agosto 2021
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