
 
 

 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva dell’atto di 

notorietà ai sensi del D.P.R. 445/28.12.2000 
 

 
La sottoscritta Martina De Biase nata a Napoli il 25/09/1990 residente a Prato 

in via Frà Diamante n.5, consapevole delle responsabilità penali cui può andare 

incontro in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 

445/2000 e sotto la propria responsabilità 

autorizza al trattamento dei dati personali (D.Lgs 196/2003) e dichiaro: 
 
 
 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Martina De Biase 

Via Roma n.140/A, 51031 Agliana (Italia) 

    3200695556 

martinadebiase@hotmail.it 

P.Iva 02414160974 

 

Sesso Femminile | Data di nascita 25/09/1990 | Nazionalità Italiana 

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

 
 
 

15/11/2018-in corso Specializzanda in Psicoterapia Sistemico Relazionale (III anno in corso) 

 
Centro di terapia sistemico relazionale di Prato, C.S.A.P.R. 

riconosciuta dal MIUR 

 

 
01/2019-in corso Tirocinio di Specializzazione 

- Misericordia di Grignano (Prato) 

-Progetto Cucciolo (Firenze, Prato) 

    10/2017- 09/2018           Master Universitario annuale di II livello in Psicopatologia dell’Apprendimento  

                                                    presso Università degli Studi di Padova, direttore: Dott.ssa Barbara Carretti 

Tesi: Trattamento delle difficoltà di letto-scrittura 

Supervisore: Dr.ssa Anna Vitta 

mailto:martinadebiase@hotmail.it


Novembre 2020                         Corso di formazione “Coping Power Scuola”: intervento sulle problematiche di             

                                                      aggressività e condotta a scuola  

                                                     attestato riconosciuto dal Prof. John Lochman - Università dell’Alabama 

                                                     come Trainer CP Scuola I livello (16 h) 

                                                     Presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

 

01/2020-03/2020                      Corso di Formazione “Dislessia Amica - Livello avanzato” 

                                                      Corso di 50 ore organizzato da AID (Associazione Italiana Dislessia) 

 

10/2018-in corso Socia A.I.R.I.P.A 

(Associazione Italiana per la Ricerca in Psicopatologia dello Sviluppo) 
 

 
01/01/2018-30/06/2018          Tirocinio in area di Psicologia Clinica dello sviluppo (300 ore) 

 
volto all’acquisizione di competenze nella valutazione neuropsicologica e 

trattamento nell’ambito dei disturbi evolutivi dello sviluppo e degli 

apprendimenti scolastici 

 

 
presso Centro Diagnostico e Riabilitativo Nuovamente S.R.L., Scandicci (FI) 

 
 

 
21/08/2017-24/08/2017            Corso di Formazione 

 
                                                       “Quando educare è più difficile…superare le difficoltà di letto-scrittura” 

                                                        Corso di 25 ore organizzato da C.N.I.S. (Padova) 

 
 
 

15/06/2017-06/07/2017 Esame Di Stato 

Abilitata all’esercizio della professione di Psicologo (iscritta nella sezione   

A dell’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana n. 8217 dal 

25/09/2017) 

 

 
21/04/2017-19/05/2017 Corso di Formazione 

“Formazione e aggiornamento per la specificità del deficit e metodi di 

intervento educativo” 

Corso di 10 ore organizzato da Agenzia Formativa Astirforma 

 
 

15/03/2016-15/03/2017 Tirocinio Post Lauream Professionalizzante 

Presso CEFORP, Centro Psicoterapeutico e Psicodiagnostico, Firenze, 

I semestre 

 
Presso Albero Bianco, Centro di consulenza psicologica nell’ambito dei 

disturbi specifici dell’apprendimento, Prato, II semestre 

 



 
 
 

24/02/2016 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute 

Tesi sperimentale: Influenza dell’ascoltatore sulla narrazione 

autobiografica 

Docente: Andrea Smorti 

Università degli Studi di Firenze, Scuola di Psicologia, Firenze (Italia) 

Votazione: 106/110  

 
 
 

28/09/2009–19/04/2013  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia 

dello Sviluppo e dell’Educazione 

Tesi sperimentale: Lo sviluppo della comprensione simbolica 

Docente: Lucia Bigozzi 

Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia, Firenze (Italia) 
                                                            Votazione: 94/110 

 

13/09/2005–10/07/2009 Diploma di Maturità Classica 
ISISS Cicognini Rodari, Prato (Italia) 
 
 
 
 

PARTECIPAZIONE 
A CONVEGNI E CONGRESSI 

 

 

 

 
28-29/09/2018 XXVII Congresso A.I.R.I.P.A. su Disturbi Specifici dell’Apprendimento 2018-

Arezzo 

 
9-10/03/2018 

 
Giornate di Aggiornamento “Uso degli Strumenti in Psicologia Clinica dello 

Sviluppo” 

organizzate da rivista “Psicologia Clinica dello Sviluppo” e AIRIPA, Bologna 2018 

 

2017-2020 Giornata Regionale “Apprendimento Digitale” 

Associazione Italiana Dislessia, sezione Prato 

 
6/10/2017 

 
DSA? Diverse Strategie di Apprendimento 

 
Settimana Nazionale della Dislessia, 2017, Associazione Italiana Dislessia 

 

 



 

 

 
ESPERIENZA  

PROFESSIONALE  
 

 

Dal 2018- in corso Attività libero professionale presso Studio Eos (Seano) 

-valutazione, diagnosi e abilitazione dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

(dislessia, disortografia, disgrafia, discalculia) 

- interventi di abilitazione/riabilitazione per bambini e ragazzi con ADHD, disabilità 

intellettiva, difficoltà comportamentali, difficoltà emotivo-relazionali 

- attività di potenziamento individuale del metodo di studio 

-orientamento scolastico 

-consulenze agli insegnanti 

-sostegno psicologico rivolto agli individui, coppie e famiglie 

-sostegno alla genitorialità 

 
 
 

Giugno 2019-in corso  Attività libero professionale presso Misericordia di Prato 

-valutazione e diagnosi dei Disturbi Specifici dell’apprendimento in equipe 

presso Centro accreditato della Misericordia di Prato 

 

Giugno 2019-in corso       Attività libero professionale presso Misericordia di Campi Bisenzio 

-valutazione e diagnosti dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento in equipe 

presso Centro accreditato della Misericordia di Campi Bisenzio 

-consulenza e sostegno psicologico rivolto ad individui, coppie e famiglie 

 

Settembre 2018-Giugno 2019   Attività libero professionale presso Studio Cordovani 

 

-valutazione, diagnosi e abilitazione dei Disturbi Specifici 

dell’Apprendimento 

 
 
 
        Ottobre 2019-Giugno 2020     Progetto “Conoscere per prevenire”  
 
          Ottobre 2020-Giugno 2021   Presso Istituto delle Minime Suore del Sacro Cuore (Poggio a Caiano, PO) 
 
                                                      Progetto di prevenzione ed individuazione precoce degli alunni con difficoltà scolastiche e di  
                                                      Apprendimento; consulenze e formazione ad insegnanti e genitori; sportello di consulenza 
                                                      per genitori ed insegnanti. 
 

       Novembre 2020           Membro del Gruppo di Lavoro “Disturbi del Neurosviluppo” 
                                                 Ordine Degli Psicologi della Toscana  

 

 



 

Maggio 2021-Giugno 2021            Psicologo Scolastico “Istituto Comprensivo Marco Polo” 

                                              Sportello di ascolto rivolto ad alunni, insegnanti, genitori e personale scolastico del I ciclo di  
                                              istruzione; interventi nel gruppo classe; interventi mirati all’inclusività di alunni Dsa e Bes. 

 

Gennaio 2021- Giugno 2021           Progetto Pez “Compresenza alla scuola dell’infanzia” 
                                                in qualità di esperto esterno, presso I.C. “Margherita Hack”, Montemurlo (PO) 
                                                attività educative e didattiche in piccolo gruppo in compresenza con le insegnanti 

 

16/09/2019-10/06/2020 Insegnante di sostegno 

presso Scuola Primaria “Casa, Educazione e Lavoro” Cooperativa Scuola Viva 

 

 
Febbraio 2020               Relatrice intervento “Dinamiche relazionali tra bambini”  
                                      Presso Asilo Nido Scacco Matto (Poggio a Caiano) 

 

22/03/2021                   Relatrice intervento “Strumenti compensativi tra dubbi e perplessità: 

                                     promuoviamo un uso consapevole” 
                                    A cura di AID-Sezione Prato ed in collaborazione con ICS Claudio Puddu  

         

         17/10/2020                     Relatrice intervento “Buone pratiche per un buon anno scolastico”  

                                                A cura di AID- Sezione Prato – Giornata dell’Apprendimento Digitale 
 

9-16/02/2019 Relatrice Intervento “A me gli occhi, uno sguardo consapevole alla nostra 

vita social” (“Il mondo dei social network”; “Bambini, adolescenti e nuove 

tecnologie”) 

In collaborazione con il Comune di Poggio a Caiano 

          

 

       

 
01/10/2018-10/06/2019 Insegnante di sostegno 

presso Scuola primaria “Gianni Rodari”, Prato (PO) 

 

 
21/11/2016-30/06/2018 Educatrice Scolastica minori con disabilità 

 
Programmazione e gestione dei progetti educativi individuali specifici 

in equipe con Neuropsichiatra Infantile e insegnante di sostegno rivolti 

a minori con disabilità. 

 
Cooperativa La Casa Di Marta, Prato (Italia) 
 
 
 

 

 



Educatrice presso Residenza Sanitaria Assistenziale 

 

Attività di animazione ludico-espressive e creative per la promozione del 

benessere e della partecipazione sociale nella terza età 

Cooperativa La Casa di Marta, Prato (Italia) 

 
 

 

1/10/2012-alla data attuale Tutor post scolastico 

 
Sostegno allo studio attraverso l’utilizzo di metodologie specifiche 

a bambini e ragazzi con difficoltà scolastiche e/o disturbi specifici 

dell’apprendimento 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 
 
 
 
 

Lingua madre Italiano 

 

 
Altre lingue Inglese 

 
 

 
Competenze comunicative 

e relazionali 

 
 
 
 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 

Ascolto Lettura Interazione Produzione 

orale 

A2 A2 A2 A2 A2 
 

 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento edelle Lingue 

 
 
 

Ottime competenze relazionali ed educative con i bambini acquisite durante 
le mie esperienze professionali e di volontariato. 

 

Spirito di gruppo e disponibilità al confronto e al lavoro di equipe acquisito 
grazie alle esperienze di progetti di gruppo durante la formazione 
universitaria e di tirocinio, nonché alle esperienze professionali. 
Buona capacità di adattamento ai vari contesti acquisite nelle varie 
esperienze lavorative. 

 

Forte attitudine all’ascolto nelle relazioni di aiuto espressa sia nei contesti 
lavorativi che nelle attività di volontariato. 

 
 

Competenze gestionali Buone capacità di gestione e pianificazione del tempo. 

 
Buone capacità di lavorare sotto stress e di problem-solving. 

Ottima attitudine al lavoro di equipe. 

 

Competenza digitale Buona padronanza degli strumenti di Office (Elaboratore di testi, 

Software di presentazione, Outlook). 

 

 

 

 
 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


ULTERIORI INFORMAZIONI  
 
 
           Patente    Patente B, automunita 

 
           Attestati   Certificazione HCCP; Certificazione BLSD  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO  
 

25/01/2017-30/05/2017          Tirocinio volontario presso Arcoiris, Centro per l’età evolutiva (PO) 
                                        Affiancamento ad una tutor nel sostegno allo studio a bambini con difficoltà o     
                                                    disturbi specifici dell’apprendimento attraverso l’uso di metodologie specifiche e  
                                                    di strumenti compensativi. 
 
 
 
 
 
  

1/03/2015- 8/06/2015       Volontaria presso l'Associazione PAMAT di Prato. 
                                         Sostegno nello studio a bambini con disagi scolastici e familiari.  
                                             Attività ricreative di gruppo. 
 
 
 

1/11/2014- 1/09/2015      Volontaria presso l'Associazione Noi Per Voi dell'Ospedale Pediatrico 
                                        Meyer di Firenze 
 
 
 
 
 

15/07/2021 
 
 



 


